
Guía de repaso
para el SAT

Formato del examen, estrategias clave y un plan de estudio para llegar con
confianza al día del SAT.

Preparado por Ask4Teacher — ask4ateacher@gmail.com



EL EXAMEN

Formato del Digital SAT
El SAT digital se presenta en la aplicación Bluebook y se divide en dos secciones, cada una con
dos módulos cronometrados por separado.

Sección Módulos Tiempo Puntaje

Reading & Writing 2 módulos 32 min c/u 200–800

Math 2 módulos 35 min c/u 200–800

Puntaje total: entre 400 y 1600 puntos (suma de ambas secciones). Tiempo total en el examen:
aproximadamente 2 horas con 14 minutos de trabajo efectivo, más un descanso de 10 minutos
entre secciones.

MÓDULOS ADAPTATIVOS
Cada sección usa un sistema adaptativo por etapas: tu desempeño en el Módulo 1 determina
el nivel de dificultad del Módulo 2. Puedes marcar preguntas y regresar a ellas dentro del
mismo módulo, pero no puedes volver a un módulo anterior una vez que avanzas.

SIN PENALIZACIÓN POR ERRORES
No se restan puntos por respuestas incorrectas, así que dejar una pregunta en blanco es la
única forma segura de perder puntos. Siempre conviene responder, incluso si no estás seguro.



CÓMO PREPARARTE

Estrategias clave
Reading & Writing

• Lee la pregunta antes que el pasaje completo para saber qué buscar.

• Los pasajes son cortos (una pregunta cada uno) — practica leer rápido sin perder
comprensión.

• En preguntas de gramática, aplica la regla más simple que resuelva el error antes de buscar
excepciones.

• Cuida el ritmo: en 32 minutos respondes 27 preguntas, poco más de un minuto por pregunta.

Math
• Usa la calculadora integrada de Bluebook (Desmos) — practícala antes del examen, ahorra

tiempo.

• En preguntas de opción múltiple, sustituir valores o usar las opciones de respuesta puede ser
más rápido que resolver algebraicamente.

• Repasa fórmulas base de álgebra, geometría y funciones — el examen las proporciona, pero
saberlas de memoria ahorra tiempo.

• 35 minutos para 22 preguntas: prioriza las que dominas antes de invertir tiempo en las más
difíciles.

El día del examen
• Duerme bien la noche anterior — el desempeño en el Módulo 1 de cada sección define la

dificultad del Módulo 2.

• Revisa que tu dispositivo y la app Bluebook estén listos con anticipación.

• Responde todas las preguntas: no hay penalización por errores.



PON MANOS A LA OBRA

Plan de estudio sugerido

Semana Enfoque

1 – 2 Diagnóstico inicial y repaso de fundamentos de Math y Reading &
Writing.

3 – 5 Práctica dirigida por tema, enfocada en tus áreas más débiles.

6 – 7 Simulacros cronometrados en condiciones reales de examen.

8 Repaso final ligero y descanso antes del examen.

Este es un plan orientativo de 8 semanas. Un plan personalizado, ajustado a tu punto de
partida y a tu fecha de examen, es exactamente lo que trabajamos en las asesorías de
Ask4Teacher.

¿Quieres un plan hecho a tu medida?

Agenda tu asesoría de SAT con Ask4Teacher: estrategias, práctica
dirigida y simulacros cronometrados para llegar con confianza al día
del examen.

ask4ateacher@gmail.com

Unlock Your Potential, Unleash Your Future


